BODAS DE MADEIRA. Elncu anos de atividades.

ELISABETE MARTINHO
ELISA COSTA

©

AMSKE



Elisabete Martinho

Elisa Costa

SAL DA TERRA.
BODAS DE MADEIRA

CINCO ANOS DE ATIVIDADES

Primeira Edicéo

Brasilia-DF
AMSK/Brasil
2023



Copyright © AMSK/Brasil

Todos os direitos reservados. Vedada a reproducao total
ou parcial da obra, de qualquer forma ou qualquer meio,
producao, distribuicdo, comercializacdo ou cessao sem
autorizagdo do autor. Esta obra foi publicada no website
www.amsk.org.br, para leitura exclusiva online. A
utilizagdao dos dados e informag¢des devem ser descritos
com os devidos créditos. Os direitos desta obra ndo
foram cedidos. A violagdo dos Direitos Autorais (Lei n.
9610/98) é crime estabelecido pelo artigo 184 do Cddigo
Penal.

ISBN: 978-85-67708-10-2

Autoras: MARTINHO, Elisabete. COSTA, Elisa.
Titulo: Sal da Terra. Bodas de Madeira, cinco

anos de atividades.

Edicao: 1
Local: Brasilia — DF
Contatos com as autoras: contato@amsk.org.br

Websites da autora:  https://www.amsk.org.br/

https://amskblog.blogspot.com.br/



http://www.amsk.org.br/
https://www.amsk.org.br/
https://amskblog.blogspot.com.br/

Associacdo Internacional Maylé Sara
AMSK/Brasil

Presidenta
Elisa Costa

Presidenta Honoraria
Sebastiana Vidal (t 1925-2019)

Vice presidenta
Lucimara Cavalcante

Equipe Técnica
Parceiros e amigos do projeto

Elaboragao
Elisa Costa e Elisabete Martinho

Diagramacao
Lucimara Cavalcante

Projeto Grafico e Capa
José Ruiter Cerqueira

AMSKE

Kali



PREFACIO

Didrio de bordo (a bordo da vida)

A minha esperanga é do verbo esperancgar,

Jd nasci com o ndo na porta e por muitos motivos e
durante muitos anos nem sabia disso.

Muitos absurdos sdo normais, muitos afetos sGo comuns
e a gente passa despercebida pelas coisas...

E assim se vdo anos comendo sal ... juntas.

Aprendemos a lutar, a enxergar a luta e a necessidade
dela existir.

O sim é lucro e ndo vem de graga...nunca vem

As inféncias sdo nossas, de cada uma de nds e digo:
mulheres por isso, pela dor e o amor do utero, ligacdo
estranha, esquisita e real. Tem muito de cada uma de
nds em cada inféncia dessas e ndo hd espago para
muitos melindres, firulas e trejeitos a moda educada da
sociedade.

Ressabiadas estamos sempre.

Confio na vida, na Iluta e em dias com novas
possibilidades.

Que o chdo de cada dia esteja sempre nos nossos olhos
e a estrada continue no nosso coragdo.

E se por um minuto vocé sentir medo, cansago, dor,
tristeza e desesperancga...respira funda e vai assim
mesmo. Ndo por nds. Pelas nossas inféncias de povos e
comunidades tradicionais.

Viva o controle e a participa¢Go social dos povos e
comunidades tradicionais.

Qual o nome da esperanga? A nossa tem nome e tem
rosto: E Bibi ...



O sal da terra é um projeto que nasceu em 2017 pelas
mdos da Bibi.

O que faz a diferenca é que ela seque, ajudando outros
projetos e cedendo seu trabalho com cursos, palestras,
abracos e conversas.... onde quer que vocé se encontre,
afinal de contas, tudo na vida precisa de um tempero.
Elisa Costa — Presidenta da AMSK/Brasil, aluna da Bibi,
para assuntos da vida.

Viva as nossas infancias e as nossas mulheres:
Andirobeiras

Apanhadoras de Sempre-vivas
Caatingueiras
Caigaras
Castanheiras
Catadoras de Mangaba
Ciganas
Cipozeiras
Extrativistas
Faxinalenses
Fundo e Fecho de Pasto
Geraizeiras

IIhéus



Indigenas
Isqueiras
Morroquianas
Pantaneiras
Pescadores Artesanais
Piagaveiras
Pomeranas
Povos de Terreiro
Quebradeiras de Coco Babacu
Quilombolas
Retireiras
Ribeirinhas
Seringueiras
Vazanteiras

Veredeiras



SAL DA TERRA.
BODAS DE MADEIRA
CINCO ANOS DE ATIVIDADES.

Em, 21 de fevereiro de 2017, apresentamos a ideia do
projeto Sal da Terra a comunidade de Guadalupe.

No saldo de festas da Igreja Nossa Senhora de
Guadalupe, reunimos representantes de 6érgaos
governamentais (SME/RJ- Secretaria Municipal de
Educacdo do Rio de Janeiro, 62 CRE - Sexta
Coordenadoria Regional de Educacdo; Unidades de
Salde Basica representados pelas geréncias das Clinicas
das Familias, Postos de Saude, CASP- Centro de Atencao
Psicossocial; CRAS- Coordenadoria Regional de
Assisténcia Social), com a sociedade civil representada
por mulheres de diversas etnias (rromis, negras,
indigenas(povos origindrios), pardas e caucasianas,
mulheres deficientes, maes de deficientes, catadoras de
reciclaveis, catadoras de alimentos descartados no
Ceasa, analfabetas, estudantes, universitarias, mulheres
catdlicas, evangélicas, espiritas, candomblecistas,
mulheres de terreiro etc. O convite para o encontro foi
estendido as associa¢des de moradores e a Lona Cultural
Terra. Contamos com o prestigio e apoio da Presidenta
da AMSK - Associagdo Internacional Maylé Sara Kali,
Elisa Costa para abertura dos trabalhos. Fomos
agraciados e honradas com a presenca de
Representantes da CAPEMISA SOCIAL. Recebemos as
boas-vindas e béncdos do Padre Gerson responsavel

8



pela Igreja Matriz de Guadalupe e das outras igrejas e
pardquias catdlicas da regido, também diretor Geral dos
colégios Merceddrio Pio Xll. Felicitamo-nos com a
presenca da psicdloga representante da Pastoral do
Menor. Alegramo-nos com as musicas, dancas e
histérias culturais do Grupo LESHJA E KUMPANIJA.
Saboreamos um almoco servido com comidas tipicas da
CULINARIA dos VORDUNS organizado pelo Buffet H
Massas. Desta forma, proporcionando aos participantes
uma imersdo na cultura romani para que preconceitos e
racismos pudessem dar espaco ao conhecimento e
esclarecimento. Assim convidamos para a roda diversas
culturas, religiosidades, representacdes sociais, de
qgualquer género, de qualquer preferéncia politica e
qualquer outra predominancia identitaria a fim de
buscarmos estratégias e a¢les para proporcionarem,
efetivamente, as transformagbes pessoais e coletivas
para as mulheres em situacdo de vulnerabilidade
extrema em nosso territério.

Tendo em vista que, através da recondugdo destas
mulheres a educagdo, aos atendimentos de saude, a
assisténcia social e demais servicos publicos necessarios,
poderiamos de fato promover mudangas pessoais e
coletivas para as mulheres em situacao de extrema
pobreza em nossa regidao. Pode-se afirmar que, em razdo
de absoluta falta de informagdo ou acessibilidade,
pouquissimas acessavam a estes servicos essenciais
para o trabalho de resgate da autoestima, da dignidade,



da esperanca de cada mulher vitima de tantas violagGes
de direitos humanitdrios, racismo e preconceitos.

E de conhecimento geral, que na maioria das vezes,
mulheres em situagGes descritas, convertem-se em
provedoras de suas familias apds o abandono de seus
parceiros/as.

O objetivo inicial voltado ao “empoderamento” da
mulher deficiente, da m3e que gerou um/a deficiente,
da mulher pobre e favelada, da mulher que nasceu rromi
(assim chamada cigana), da mulher de terreiro, da
garimpeira (catadora de reciclaveis no lixo), catadoras
de alimentos no CEASA, idosas, mdes adolescentes;
destas mulheres que por algum motivo, em algum
momento, sentem ou sentiram vergonha de si mesmas
e deixaram de olhar para si préprias como mulheres;
Nos fez refletir sobre: - Empoderar ou simplesmente
devolver a condi¢ao de humanidade perdida?

Em face ao cenario observado, o primeiro de atividades
do SAL DA TERRA foi marcado pela busca ativa, pela
urgéncia em ocupar os espacos publicos para que estas

mulheres fossem representadas e pelo levantamento
das vulnerabilidades territoriais, bem como das

demandas urgentes e urgentissimas.

O enfrentamento da realidade inimaginavel de pobreza
extrema, miséria absoluta, fome, frio, transtornos
mentais multiplicados e reprodutores de outros sujeitos
adoecidos/as, o contado permanente destas mulheres
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com as diferentes dores, violéncias, abusos e tantas
outras questdes, culminaram no crescimento das
doencgas emocionais, afetivas, psicolégicas, avangcando
para as sindromes psiquiatricas como a depressao,
ansiedade, transtornos pds-traumaticos etc.

Através do levantamento das vulnerabilidades
territoriais, constatamos uma realidade ndo observada
antes do inicio do trabalho. Inacreditavelmente,
existiam as mulheres ocultas. N3o invisiveis, nao
invisibilizadas, mas realmente ocultas.

Mulheres nao atendidas pela rede publica. Vitimas das
mais variadas violéncias, que se habituaram com a
violacdo de direitos e passaram a acreditar que a
desumanidade, sua condi¢do real, era normal.

Mulheres que ndo fazem parte dos programas sociais
por absoluta falta de informagao. Falta de acessibilidade
aos seus direitos legais.

E fato que a realidade do bairro de Guadalupe,
principalmente das mulheres moradoras de territorios
de alta vulnerabilidade social, moradoras das
comunidades: Pedreira, Chapadao, Morro dos Chaves,
Bairro XllI, Final Feliz, Morro da Lagartixa, Pedra Rasa,
Palmeirinha, Casinhas etc. aquelas que sobrevivem em
areas de risco, muitas vezes sem saneamento basico, em
casas construidas com pallets ou restos de madeiras e
cobertas por plasticos, com sorte, lonas, permanecem
ocultas ao poder publico.
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A inexisténcia de documentacdo de identidade seja por
esquecimento, furtos, abandonos, incéndios,
enchentes, alagamentos, e/ou outros é o primeiro
obstdaculo para elas fagam uso de qualquer equipamento
publico. Por desinformagdo ou negligéncia, ainda pela
limitacdo de todo tipo de recursos, muitas das mulheres
enxergam no lixo a sua Unica forma de sobrevivéncia,
enxergam a prépria vida.

Este contato verdadeiro com a realidade delas, destas
mulheres de periferia, sé foi possivel com a abertura das
portas da residéncia da coordenacdo do SAL DA TERRA

para elas.

Sim! Ao longo dos anos de experiencia em atendimento
ao publico podemos observar o quanto o formato ou
modelo do aparato de “instituicdo” é inibidor a verdade

que se deseja trabalhar.

Ha um respaldo tedrico sustentado nos discursos de
Michel Foucault (1926-1984) um filésofo francés
contemporaneo que se dedicou a reflexao entre poder
e conhecimento. Um critico, um ativista que se envolveu
em campanhas contra o racismo e pela reforma do
sistema penitenciario, escolar, hospitalar, outros.
Foucault estudou varios problemas sociais e comprovou
que o poder acontece como uma rela¢cdo de forgas.
Onde os dois dispositivos utilizados pela sociedade para
a justificacdo do poder e para a domesticacdo dos
corpos que comp&em o espacgo social, sdo: a vigilancia e
a punigao.
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De fato, comprovamos que o formato institucional
afasta os que mais precisam de ajuda, porque exige dos
usuarios/as todo um comportamento de registro, um
vocabulario de registro esperado por aquele segmento,
pela comunidade institucional que imputa o poder antes
mesmo do acolhimento; é indesejavel adentrar em uma
escola, ou/em uma unidade bdasica de saude, ou/em
uma coordenadoria de assisténcia social, ou/em
qualguer momento ou na oportunidade apresentada,
sem hora marcada, no horario e dia que estas mulheres
teem disponibilidade/oportunidade. Sabemos, de forma
velada ou ndo, que para entrar nestes espacos publicos
ha a necessidade, de alguma forma, de uma vestimenta
apropriada, de uma higiene minima, um banho ou o
asseio corporal, o que nem sempre é possivel para as
“mulheres ocultas”. Outra questao a ser considerada é
gue, mesmo que inconscientemente, as usudrias, sabem
gue estdo em contato com profissionais representantes
do Poder Publico, o mesmo poder publico temido por
elas, mulheres faveladas de Guadalupe a adjacéncias,
que sé reconhecem este poder publico na letalidade das
abordagens policiais, na truculéncia, no abuso da
autoridade, enfim, um poder que nao acolhe mas que
pune.

A abertura das portas de uma residéncia, de um lar, o
convite para que cada uma daquelas mulheres
entrassem na casa de uma pessoa “amiga”, ndo
representante do poder, mas alguém com a
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amorosidade, respeito e conhecimento para ajudar foi,
sem duvida, a experiéncia mais exitosa!

Desta forma, rompemos com o poder institucional, com
o racismo estrutural, acolhemos, escutamos sem julgar,
enxergamos pela 6tica da outra, compartilhamos em
nossas conversas informais nossos saberes e
experiéncias, trocamos receitas, falamos de
menstruacdo, sobre cuidados com a saude, sobre
vacinac¢do, escolaridade, capitacdo de agua da chuva,
sobre plantacdo de pimentdo, tomate, frutas... falamos
sobre medicina alternativa, sobre chas, unguentos,
compressas... falamos sobre politica e ndo sobre
politicos ou politicagem, sobre a possibilidade de uso
dos servigcos disponiveis através do telefone 1746 da
Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro para a limpeza e
conservagao urbana, retirada de lixos e entulhos, do
combate ao mosquito da causador da Dengue e outras
doengas; respeitamos nossas diferencas psicofisicas
sociais com total e irrestrita liberdade, na pratica do
bem pessoal e coletivo. Vivenciamos o respeito uma
pela outra e estabelecemos vinculos emocionais e de
confianga mesmo na pluralidade e diversidade que nos
constitui.

Desta forma, a coordenacao do Sal da Terra, esta outra
e simplesmente mulher, também foi convidada para ir
até a casa delas. Onde através das visitas aos seus lares,
das conversas aparentemente informais, podemos
repensar e replanejar através de uma avaliacdo
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auténtica e fidedigna fazendo-nos reelaborar o tipo de
abordagem, bem como o processo de atendimento.

Muito se tem discutido sobre a participacdo e controle

social, mas como fazé-lo? Para que serve? Quem pode
fazer? Quando fazer? Perante a esses questionamentos,
sugerimos alternar as participacGes de acordo com as
circunstancias e com a escolha de cada mulher em
contextos diversos. Assim feito, evidenciamos a
ampliacdo significativa do olhar sobre as possibilidades
delas mesmas.

O didlogo foi e é essencial, por ele, através dele e com o
didlogo aberto, franco, direto, objetivado pela
necessidade de compreensdo da palavra da outra, seja
palavra oralizada, gestual ou significada pelas escolhas
e/ou através dos comportamentos apresentados, fomos
delicadamente aprendendo sobre ndés mesmas, sobre
coisas das vidas, ressignificando conceitos e assim
literalmente ocupamos os espagos e crescemos.

Para isso, precisamos modificar a metodologia inicial;
saimos da informag¢do e tabulagdo de resultados, do
preenchimento de questionarios para levantamento de
dados que justificavam o nosso fazer, para os “estudos
de casos”.

Para isso, precisamos modificar a metodologia inicial;
saimos da informac¢do e tabulagdo de resultados, do
preenchimento de questionarios para levantamento de
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dados que justificavam o nosso fazer, para os “estudos
de casos”.

Do mesmo modo abandonamos a concep¢do
determinada pela quantidade de familias atendidas para
o desejo mais acertado de transformar mesmo a
realidade de algumas daquelas mulheres, das que mais
precisavam, e consequentemente de suas familias.

O registro de suas falas, de suas mensagens de zap, de
suas solicitagdes, foram os fios condutores para
balancarmos a teia ou rede de atendimento. Sinalizando
a necessidade de apenas uma a orientagdo, ou
encaminhamento e mediacdo, ou até mesmo a nossa
intervencdo enquanto sociedade civil pata que o
Sistema de Protecdo o Garantia de Direitos fosse
aplicado em legalidade e conformidade.

Durante o processo observamos que algumas mulheres
com pougquissima ajuda, conseguiam reorganizar a vida
e agir com autonomia e independéncia.

O acesso a documentacdo, a isen¢do de taxas e despesas
de cartdrios, a gratuidade no transporte publico, o
planejamento das agdes previstas, o acompanhamento
pela conversa amigdvel, nunca pela cobranca de
resultados, a oferta de informagdes sobre servigos, a
mediacdo, foram ferramentas essenciais para
transformar a vida destas mulheres.

Outras mulheres iniciavam a jornada da independéncia
e autonomia e se perdiam pelo caminho, necessitando
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retornar para a situacdo de caminhar mais préoximas, de
serem acompanhadas mais de perto e com maior
frequéncia. Embora que sempre foi possivel perceber
qgue ndo haviam perdido tudo. Nunca foi um recomecgo
ou uma reprovacgdo, sempre foi um processo, o tempo
de cada uma. Entdo, pensdvamos juntas sobre as
inferéncias necessarias para chegarmos a concretude do
desejado, ao objetivo a ser realizado e ao prazer de se
sentir mulher atuante, transformadora.

Lembramos aqui que qualidade de vida se conquista
cuidando da saude mental. De alguma forma, cuidamos
da saude mental destas mulheres. O acompanhamento
a cada um dos problemas apresentados até a solucdo
dele, o acompanhamento a cada uma delas fez toda a
diferenca porque elas ndo estavam mais sozinhas.
Cuidamos da saude mental quando oferecemos
seguranca através do ato de acompanhar.

Continuando com o relato histérico de nossas
atividades, seguimos:

Em 2018, tivemos algumas tentativas ndo exitosas,
minicursos previstos e ndo realizados. Uma dificuldade
absurda para a capta¢do de recursos financeiros e
humanos. Vivemos, literalmente, o golpe!

A mulher, presidente, destituida do poder
covardemente, chacoteada, humilhada e ofendida,
crucificada e exposta como exemplo para as outras
muitas brasileiras que ousavam a ndo serem “Belas,
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recatadas e do lar”, servindo de exemplo em particular
para aquelas que mais precisavam: cariocas faveladas.

“Bela, recatada e do lar”, manchete capa de revista,
ofendia quando defendia padrées machistas e
subjugava o género feminino, debochando das
trabalhadoras, das pobres, pardas, sujas, deficientes,
famintas. O artigo sobre a esposa do vice-presidente
Michel Temer, Marcela Temer, publicado pela revista
VEJA, provocou uma reagdao em massa nas redes sociais.
Milhares de mulheres reagiram postando fotos em
momentos de lazer, repudiando o modelo
tradicionalista do perfil de uma mulher que ndo as
representaria. Em contrapartida, a visdo intolerante
sobre o modo de vida de uma fragdo da populagao
feminina também exp0ds parte de mulheres do Brasil que
muitos preferem deixar invisiveis, protegidas,
intocdveis.

A “Caixa de Pandora” mais uma vez foi aberta.

Outra vez uma Eva, uma Dilma, havia tomado posse do
fruto proibido e trouxe desgraca para humanidade.
Assim como Eva a lenda de Pandora também é uma
histéria que coloca a mulher com fonte ou causadora de
todos os males do mundo.

Nada mais injusto!

Com alegacdo de “pedaladas fiscais” destituiram da
presidéncia do Brasil a Dilma e as “Dilmas” de muitas
brasileiras, com ela pareciam desabar os direitos
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conquistados por nds mulheres. Tememos o retrocesso
das agendas e pautas. Tememos a caca as bruxas.
Tememos o desrespeito. Tememos sim, mas nao
paralisamos! Nenhum Michel Temer iria nos parar.

A exemplo de nossas ancestrais romanis, no Campo de
Concentracdo de Auschwitz, no dia da resisténcia
romani em 16 de maio, nés também estendemos nossos
dias de luta e resisténcia através de nossos gritos
enviamos o recado: LUGAR DE MULHER E ONDE ELA
QUIZER! Nenhum direito a menos!

Segundo a lenda da mitologia Grega, Pandora recebeu
dos deuses uma caixa selada e que jamais deveria ser
aberta.

Curiosa para saber o que havia la dentro, Pandora abriu
a tampa. Mas ela ndo sabia que em seu interior estavam
aprisionados todos os males do mundo, que foram
libertados e cairam sobre a humanidade.

Dentro da caixa ficou apenas a Esperancga.
Entdo vamos ESPERANCAR!

Como? Em 2019 - Um duelo desleal!

A reforma da Previdéncia foi promulgada, as mudancgas
nas aposentadorias dos militares foram aprovadas e
parte do pacote anticrime passou na Camara.

A gestdo marcada por pautas conservadoras promoveu
atos religiosos no Palacio do Planalto e a utilizacdo das
redes sociais como canal direto de comunicagdo entre
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os simpatizantes bolsonaristas onde alimentavam os
discursos de édio e preconceitos, tanto quanto a defesa
da hegemonia.

O poder das redes sociais é avassalador, além de
garantir o anonimato também divulga as inverdades,
presta o desservico a populacdo, mentem, enganam,
ameacam, provocando reacionarismo, polarizando,
incitando os discursos de ddio.

Jair Bolsonaro fez comentarios positivos sobre o periodo
da ditadura militar (1964-1985) e determinou ao
Ministério da Defesa que fizesse as "comemoracdes
devidas" pelos 55 anos do golpe de 1964.

Ele também questionou a legitimidade da Comissdo da
Verdade, instaurada no governo Dilma Rousseff para
apurar crimes da ditadura.

Bolsonaro elogiou o coronel do Exército Carlos Alberto
Brilhante Ustra, a quem chamou de "herdi nacional".

Cumprindo com promessas de campanha, Bolsonaro
iniciou a politica de armas no Brasil, facilitando a compra
e o porte de armas pelos cidaddos.

Nd&s mulheres, de povos e comunidades tradicionais, ou
marcadas por pertencimento a um contexto social
desprezado pela sociedade aristocratica, enfrentamos a
I6gica da meritocracia.

Quem podia ajudar absteve-se norteado por uma légica

“

do: “fez por merecer’, “sdao indisciplinadas”
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“preguicosas e falta determinacdo” e nem o trabalho
bracal, quase que escravizado, poderia ser ocupado por
nossas mulheres.

Ainda assim, avangamos em acompanhamentos aos
CRASs (Coordenadorias Regionais de Assisténcia Social)
informamos, procuramos alternativas dentro das
Associacoes de Moradores para o atestado de
residéncia, paralelo ao trabalho de conscientizacdo dos
servicos de salude para o atendimento imediato ao
comparecimento destas mulheres ao equipamento
publico e a expressdo mais usada no periodo foi:”
demanda livre e espontanea” vocés precisam atender.

As ameacas continuaram, intensificaram o édio, familias
brigavam, casais se separavam, filhos sairam da casa dos
pais, amigos rompiam o relacionamento e a todo
instante havia uma cobran¢a por um posicionamento
politico.

Apesar de parecer distante, o Planalto Central, é
encontrado em cada esquina, nas conversas entre
conhecidos, na padaria, no mercado, nas escolas e na
beira do fogdo. E, muitas vezes, se revela nas emogdes e
atitudes intolerantes das pessoas. Iniciou um tempo de
menos compaixdo e caridade. Tudo passou a ser mérito
ou demérito.

No entanto a formacgdo da rede de cuidados e atencdo
para as mulheres, ja estava posta e constituida.
Fortalecemos a rede de cuidados e atengdo através dos

21



elogios formais as ouvidorias dos respectivos orgdos e
aos agradecimentos publicos e informais as parcerias
civis e privadas, oferecendo a transparéncia de todas as
nossas acgdes. Intensificamos nossa participacdo nos
Colegiados Gestores, nos seminarios e Conferéncias, nas
atividades escolares, atividades culturais. Marcamos
presenca.

Em 2020, enfrentamos o pior cenario! Ano Pandémico.

Até o més de fevereiro, tinhamos o compromisso de
doacdo de 04 cestas basicas para familias que mesmo
amparadas pela Assisténcia Social, ainda passavam por
muita necessidade. Normalmente em funcdo da
composicao familiar com muitos filhos, ou ainda com
pessoas enfermas e sem auxilio do INSS por ndo
preencherem os requisitos para o recebimento do
beneficio ou por atraso nas pericias de avaliagao.

Até o més de fevereiro, faziamos uma distribuicdo
mensal entre 40 e 50 kits higiénicos de combate a
pobreza menstrual para as mulheres em situagao rua e
para as que solicitavam os absorventes.

Até o més de fevereiro, entregdvamos na Clinica da
Familia So6nia Maria, no bairro de Santissimo,
especializada em partos de Mulheres dependentes
quimicas, acometidas por transtornos mentais,
mulheres em situa¢do de rua etc. cerca de 09 a 12
enxovais para recém-nascidos.
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Com o avango da pandemia do Covid 19 a demanda por
cestas bdsicas cresceu absurdamente.

Em uma semana de 04 cestas passamos a necessitar de
13 cestas basicas. Em quinze dias de 13 para 19 e no final
de um més chegamos a precisar de 36 cestas.

Chegamos ao nosso limite. Ndo tinhamos mais para
guem pedir. Ndo havia recursos para ajudar mais do que
estdvamos ajudando.

E foi exatamente neste momento que vivenciamos e
experimentamos um dos momentos mais lindos do
trabalho. As mulheres abriam suas cestas recebidas e
dividiram com as mulheres que ndo tinham recebido
cestas bdsicas os seus poucos alimentos recebidos.

Que licdo de vida! Que aprendizado! Que emogao!
Havia valido a pena todo o sacrificio.

Estavam de fato transformadas, ndo apenas
materialmente, mas em esséncia, em pessoas melhores.
Tal qual o verso da musica Sal da Terra do Beto Guedes,
elas “repartiram melhor o pao”.

Mais uma vez, perante as circunstancias, reavaliamos a
nossa pratica e mais uma vez balancamos a rede,
confeccionamos  outras redes, adaptamos e
trabalhamos.

Confeccionamos mascaras com retalhos doados.

Pesquisamos e fizemos medidores para o uso do cloro e
da dgua sanitaria.
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Repartimos sabonetes.

Iniciamos uma silenciosa campanha deixando uma
garrafa pet com agua e sabdo na porta de nossas
residéncias para que os transeuntes pudessem lavar as
maos.

Outros moradores da localidade também fizeram o
mesmo.

Agora também era nossa vez de apoiar as Clinicas da
Familia e os CRASs, nos disponibilizamos para pequenos
reparos, para servicos gerais, para servico burocratico,
afinal a equipe médica também adoece, afinal parceria
€ uma via de mao dupla.

As “cozinhas comunitdrias” passaram a ser um projeto
da Prefeitura do Rio de Janeiro, todavia, antes da
implantacdo do projeto ja& faziamos uma proposta
semelhante, ndo havia dinheiro para comprar gas.
Moradores de comunidades sdo obrigados a comprar o
gds dentro da comunidade. O preco do gdas nas
comunidades ndo obedece a tabela. Precisdvamos dar
um jeito, e passamos a distribuir sopas e feijao cozido.

Comida de uma panela sé, assim chamada por povos em
deslocamento, uma técnica para cozinhar os alimentos,
muito utilizada na cultura de alguns povos e
comunidades tradicionais foi ensinada as nossas
mulheres visando a economia de gas e no caso de
utilizacdo de lenha para o cozimento evitar sujar varias
panelas e gastar muito mais madeiras.
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AcOes simples e exitosas, devolviam um pouco mais de
folego para prosseguir.

Paralelo a toda situagdo cadtica reforcdvamos a cada
instante a necessidade do isolamento, a necessidade
dos cuidados pessoais e limpeza do ambiente, o uso
continuo de madscaras, o isolamento preventivo dos
idosos e ainda tinhamos que combater ferrenhamente
0 negacionismo a ciéncia, o fanatismo religioso, a
politicagem com a vacina entre tantas e tantas mortes,
entre os 6rfaos, entre as prdprias perdas e o racismo e o
preconceito com a nossa etnia também.

Assistimos com indigna¢ao o Presidente da Republica
zombar das vitimas do Covid, assistimos a crueldade do
ministro do meio ambiente “passando a boiada” nas
terras indigenas, escarnecendo a floresta AmazoOnia
com os garimpos e desmatamento... Foi doido demais.

2021 em maio iniciou a vacinagdao contra COVID na
Cidade do Rio de Janeiro, mas além da pandemia
enfrentamos um periodo de muitas chuvas e muito frio.
Entdo tinhamos muitos doentes com fome e com frio.
Novamente replanejamos as agoes.

Organizamos um Encontro Beneficente. Conseguimos
um espaco amplo e coberto, a quadra de futebol de
saldo do Clube Botafoguinho, aqui em Guadalupe.

Fizemos uma campanha no comércio local para recolher
doagdes e divulgar o evento.
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Oferecemos exames de vistas gratuitos, sorteamos
vagas no curso de inglés YES, sorteamos vagas na
Academia de Jui Jutsu Forca e Honra, sorteamos vagas
para curso de automaquiagem, sorteamos vagas para o
curso de manicures, sorteamos servicos disponibilizados
pelo Espaco Vocé é Linda, oferecemos um mega super
Café da Manha e distribuimos casacos, cobertores e
alimentos para as pessoas que necessitassem.
Contamos com apresentacdo de Dangas Ciganas com a
Professora LILI e com a Isabele Cristine. Foram
distribuidos mascaras e dalcool em gel para todos os
participantes.

O encontro favoreceu o contato entre os doadores e
beneficiadas, permitiu a transparéncia do trabalho,
tanto quanto a prestagdo de contas informal com as
parcerias, além de propiciar uma grande autoavaliagdo
para todos nés.

Assim renovamos e captamos novos parceiros.

Reafirmamos ali, 0 compromisso com nossas mulheres
e suas familias, um total de 198 (cento e noventa e oito)
pessoas, para 0s meses seguintes e conseguimos
apadrinhar as 79 (setenta e nove) criangas atendidas
pelo Sal da Terra para o Natal.

Acompanhamos a vacinacdo contra o Covid, Sindrome
Gripal, como também a vacina¢do de rotina para as
criangas e a vacinagao contra HPV para adolescentes.
Orientamos sobre a importancia das doses para idade
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adulta: Tétano e Hepatite, também sobre a necessidade
da higiene bucal e atendimentos odontoldgicos.
Marcamos os exames de Papa Nicolau (preventivos) e
algumas mamografias.

O apoio escolar e areconducdo a escola foram situacdes
complicadas pois a disponibilidade de aulas online ndo
atendia as criancas sem computadores ou celulares e
sem internet. Infelizmente ndo dispinhamos de
recursos humanos e nem de equipamentos para
oferecer o suporte devido.

Quanto a orientacdo as pequenas empreendedoras
(com vendas de produtos de limpeza, bolos de pote,
milho cozido etc.) nossas agdes limitaram-se ao
incentivo inicial com a compra do material necessdrio
para as atividades, sugestdes de marketing, controle e
registro do caixa.

Embora a Assisténcia Social oferega cursos sobre gestao
de negdcios, sobre atividades empreendedoras, as
mulheres mais humildes ndo ficavam a vontade para
participar. Sempre apresentavam dificuldades de acesso
em funcdo do dominio de facgGes criminosas diferentes,
também impedimentos quanto aos dias e horarios
disponibilizados e sobretudo a dificuldade em
compreender o que estava sendo falado.

No entanto conseguimos recoloca¢ées de trabalho para
prestacdo de servigos como; auxiliar de cozinha, servigos
gerais, repositores de mercadorias, trancistas,
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manicures, auxiliar de cabelereira, o4 vagas para
desentupir bueiros etc.

No dia 10 de dezembro de 2021, em comemorac¢do ao
Dia Internacional dos Direitos Humanos, organizamos
uma grande Ac¢ao de Combate a Pobreza Menstrual. O
evento contou com representantes das Unidades
Basicas de Saude, da Sexta Coordenadoria Regional de
Educacdo, da Coordenadoria Regional de Assisténcia
Social, da Subprefeitura, do 412 Batalhdo da Policia
Militar, da Patrulha Maria da Penha e de nossas
mulheres e adolescentes.

Mulheres e meninas que antes sO pediam ajuda,
aprenderam ajudar.

Elas que por muitas vezes apenas receberam as doagdes
de cestas basicas ou dos kits absorventes, estiveram na
rua conosco distribuindo absorventes, combatendo a
pobreza menstrual, exercendo e exercitando a
cidadania.

Avistdvamos o empoderamento das nossas “mulheres
ocultas”. Chegamos onde o poder publico ndo havia
chegado, resgatamos e transformamos vidas.

Nossa Festa de Natal foi um sucesso!

Realmente acontecia um Natal. Nosso Papai Noel foi o
Administrador Regional. Servindo o cachorro quente e
os refrigerante as agentes comunitdrias da Clinica da
Salde, distribuindo os presentes e ajudando o Papai
Noel a Gerente de Assessoria da Sexta Coordenadoria de
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Educacdo, claro que o apoio imprescindivel da familia e
de amigos e das prdprias maes das criancas.

Em 2022 — O retorno das criangas e adolescente para
escola, nunca foi tdo providencial e necessario.

A carestia e a fome atravessaram as familias mais
vulneraveis. Expressées como: “Feminizacdao da fome”,

” o u

“inseguranca alimentar” “retorno do Brasil ao mapa
mundial da fome”; passaram a fazer parte da nossa
rotina, do nosso vocabuldrio e pior ainda da realidade de
mais de 75% das familias em situacdo de extrema

pobreza.

A Fome cresceu de tal modo entre os mais pobres que,
por diversas vezes, solicitamos a Secretaria Municipal de
Educagdo, que ndo interrompesse o periodo letivo e
caso o fizesse, mantivesse a alimentagdo dos alunos.

No Rio de Janeiro tivemos ag¢des da Prefeitura para
minimizar a situacao de fome e inseguranga alimentar:
cozinhas comunitarias e a distribuicdo diaria de
refei¢des em alguns pontos da cidade, no caso do bairro
de Guadalupe, em duas comunidades distintas.

No entanto, mais uma vez os recursos eram destinados
para os ja cadastrados nos programas sociais.

Muito embora tenhamos efetuado o cadastro de cerca
de 84% das mulheres nos programas sociais, a inflagao,
o preco da alimentagdo cada dia mais caro, fez com que
as familias reduzissem, de verdade, a compra de
alimentos.
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Outro agravante, foi a situacdo das criangas ndo
matriculadas em creches ou em espacos de Educacdo
Infantil. Citamos as criancas entre 03 meses e 04 anos.
Estas criancas e suas maes sofreram muito. Como
estratégia, para o atendimento prioritario, precisamos
reconduzir, substituir e mesmo retirar alguns itens da
cesta basica para que os pequenos tivessem o leite
garantido. Impressionante e lastimavel poque estamos
em plena implementacdo do Marco Legal da Primeira
Infancia, Lei n2 13.257/2016.

E necessério fazer uma observacdo importante, sobre as
criangas entre 03 meses e 04 anos que estdo fora do
espaco escolar, elas deixam de frequentar a escola pela
inseguranca do territdrio, por estas creches e espagos de
educacdo infantil estarem situados em dreas de risco. A
violéncia, a rivalidade entre fac¢Bes, a ocupagao de
milicianos, os tiroteios didrios, as operagdes policiais sdo
0os motivos apresentados pelas m3es para NAO
matricularem suas criangas quando oferecemos a vaga.

Sugerimos a Secretaria Municipal de Educacgdo, através
da Geréncia de Assessoria a ampliacdo do numero de
creches conveniadas com a Prefeitura, no entanto é
incoerente e improcedente porque de fato existem
vagas ndo ocupadas nos prédios publicos.

Varios estudos sobre o desenvolvimento humano,
especificamente em relagcdo a primeira infancia, periodo
compreendido do nascimento até completar 06 anos,
apontam ser a etapa fundamental onde o afeto, as
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experiéncias e descobertas sdo levados para o resto da
vida.

E imperativo a criagdo de um espaco seguro, fora das
comunidades, voltado para o atendimento escolar das
criancas da primeira infancia, ainda mais urgente o
atendimento a primeirissima infancia periodo
compreendido entre a gestacdo até os 03 anos de idade
de acordo com o Marco Legal da Primeira Infancia, Lei
n? 13.257/2016.

Com retomada das atividades escolares de forma
presencial foi assustador tomar ciéncia do elevado
numero de conflitos entre estudantes registrados nos
variados espacos escolares, quer sejam publicos ou
privados.

Alarmante o indice de criangas em tratamentos
psiquidtricos para depressdo e transtornos de
ansiedade. Relatos de autoflagelagdo, tentativas de
suicidios, agressividade excessiva, compulsividade,
entre outros entraram para a rotina escolar.

O desempenho escolar sofreu imenso impacto. Para os
estudantes de baixa renda, a catastrofe foi ainda maior.

A correspondéncia: competéncias e habilidades
(conhecimentos adquiridos) / idade / série, ficou
extremamente comprometida. Apontando para
urgéncia de trabalho pedagdgico especifico como forma
de reparacdo dos danos causados pelo afastamento
escolar e subtracdo da defasagem apresentada. E
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urgente  pensar em  adaptagdes curriculares
propriamente ditas.

Por todos os motivos apresentados, se fazia necessario,
enfatizar a legislacdo especifica em relacdo ao Sistema
de Protecdo e Garantias de Direitos para as Criancas e

Adolescentes muito e principalmente para as nossas
criancas e adolescentes de Povos e Comunidades
Tradicionais, também.

Assim organizamos a COMEMORACAO DOS 32 ANOS DO
ECA — Estatuto da Criancas e Adolescentes, que
aconteceu na Loa Cultural Terra, no dia 13 de julho de
2022.

O momento de confraternizagdo, contou com a
presengca de nossas criangas, adolescentes e seus
respectivos responsdveis, bem como a participacido e
falas relacionadas aos servigos correspondentes;
profissionais da salude incentivaram a vacinagdao e o
acompanhamento infantil; professores falaram sobre
frequéncia escolar e participagdo da familia nas escola;
Assistentes Sociais sobre a necessidade de atualizagdo
dos cadastros; Conselheiro Tutelar sobre a
disponibilidade do CT quanto as legalidades e
ilegalidades (trabalho infantil); Contamos com a
Presenca do Professor Ivanir dos Santos relatando sobre
sua infancia no Morro do Esqueleto, filho de uma
prostituta, ex-aluno da FUNABEM, hoje Professor
universitario, Doutor em Antropologia; .A presenca da
psicdloga Fernanda Leal repassando seu trabalho com

32



criangas com transtorno da espectro autista e a
necessidade da precocidade no atendimento; A
presenca do Palhaco Piriri, alegrou, divertiu e divulgou
as muitas oficinas oferecidas gratuitamente pela Lona
Cultural. Também conseguimos pula-pulas, Totd, Piscina
de Bolinhas, atividades de desenhos livres, brincadeiras
de roda.

Mais uma vez, jovens adolescentes participaram do
evento: recepcionaram as geréncias dos 6érgaos
publicos. Receberam professores/as, médicas/os,
assistentes sociais, liderancas comunitarias, jornalistas,
estudantes universitarios, representantes do conselho
tutelar e demais convidados. Auxiliaram com o som e
iluminagdo. Distribuiram os lanches. Distribuiram as
camisetas comemorativas do evento doadas pela
CAPEMISA Social. Foram protagonistas!

No ano de 2022 completamos cinco anos, as BODAS DE
MADEIRA que simbolizam o fortalecimento e
"enraizamento" da relagdo, que comeca a gerar
"galhos", assim como as arvores. “Boda” tem origem no
latim, cujo significado é voto, promessa.

Nao foram poucas as dificuldades encontradas ao longo
destes cinco anos do Sal da Terra, muitas vezes o
cansaco a falta de recursos financeiros, de recursos
humanos, de equipamentos, a sobrecarga de um
trabalho ndo remunerado, as criticas de pessoas que
ndo compreendem a causa que nos movimenta, a
desconfianca e decepg¢des provocam sentimentos ruins.
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Mas ao observar os resultados, a chama reaviva,
acendendo novos projetos, mais e mais ideias.

Aqui, na mensagem enviada as pessoas que nos ajudam
a ajudar, é visivel o quanto avancamos.

Natal 2022.

“Ndo temos nas nossas mdos as solucbes para todos os
problemas do mundo, mas diante de todos os problemas
do mundo temos as nossas mdos.”

Friedrich Schiller

Mdos amorosas, como as nossas mdos, transformaram
a vida de dezenas de criangas e suas familias ao longo
do ano de 2022.

Para além das doagcbes mensais de alimentos,
remédios, roupas e calcados as familias em situagdo de
extremissima pobreza, moradores das adjacéncias de
Guadalupe e Complexo do Chapaddo, localizados no
suburbio do municipio do Rio de Janeiro, cuja regido
possui o menor ID efetuamos através da participagdo e
controle social:

- Matricula de 100% de nossas criangas com 04 anos ou
mais nas escolas;

- 98% de vacinagdo completa;

- 52% das recolocagées ao trabalho;

- 84% das familias aos beneficios dos programas
sociais;

- Ampliamos o combate a “pobreza menstrual”;

- 09 gestantes durante o puerpério providenciando o
enxoval bdsico para bebés e produtos especificos para
as mdezinhas com a oferta de um kit bdsico de
produtos de higiene pds-parto;
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- Redug¢do da quantidade de pessoas atendidas
mensalmente de 198 para 69 pessoas;

Estamos cientes dos tempos dificeis em relagdo a
carestia e o retorno da covid, ainda assim, manteremos
a nossa festa de Natal, principalmente para as criangas
e adolescentes que mais necessitam.

Contamos com vocé! Contamos coma sua doagdo! 36
criangas precisam de nds para ter um Natal sem fome e
mais feliz.

Ndo podemos mudar o mundo, mas podemos ajudar as
nossas 36 crian¢as!

Nais Tuqué! (muito obrigada)

Ainda existem mulheres sendo atendidas em 2022 e
mulheres necessitando de muito apoio para 2023.

Nosso trabalho continuara.

Precisamos contribuir para que nossas mulheres possam
lidar com os desafios da vida moderna e as mudangas
gue o contexto pandémico gerou.

Estamos planejando e organizando agdes.

Com toda a certeza, aprendemos muito sobre unido,
sororidade, forca e fé.

Temos consciéncia de que o ano de 2023 ndo serd um
ano facil, até porque o “Auxilio Brasil” serd interrompido
e substituido pelo “Programa Bolsa Familia” que se
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distingue em principios e finalidades e por tanto ndo se
estabelece por CPF e sim por nucleo familiar.

Mas estamos determinadas a resolver nossas caréncias,
pendéncias e insegurancas.

Isso porque, sabemos que as energias combinadas
ampliardo a confianca em nosso fazer, em nossas maos.

Alids, como diria o saudoso e inesquecivel Paulo Freire:
“... somos todos aprendizes ...”
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